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TRENDS

Tag der offenen Biohdofe
Noch bis zum 12. September
6ffnen Biobauernhofe in der
ganzen Schweiz Haus- und
Stalltiiren fir Interessierte. Be-
sucher erhalten Einblick in die
Fille der Pflanzen- und Tierwelt
eines Biohofs und geniessen
verschiedene kulinarische Kost-
lichkeiten. Ein Tag zum Hinge-
hen, Verweilen und Geniessen
fir die ganze Familie. Getragen
wird der Tag der offenen Bio-
héfe von den Bauernfamilien
der Bio Suisse, Coop und dem
Forschungsinstitut fiir biolo-
gischen Landbau (FiBL). Daten
und Adressen der Hofe unter:
www.bio-suisse.ch

Fiir hochste Anspriiche
Zimmerli of Switzerland fertigt
seit 1871 Schweizer Unter-
wasche fiir hdchste Anspriiche.
Edelste Naturfasern, bequeme
Schnitte und eine sorgféltige
Herstellung in der Schweiz sind
fir das Unternehmen Verpflich-
tung. Die feine Unterwésche ist
zum Beispiel bei Globus und
Jelmoli erhéltlich. Bezugsquellen:
www.zimmerli.com

Bettwische zum Triumen
Die stimmungsvollen Farben,
Motive und Landschaften Schott-
lands haben Divina Textil bei
der Kreation ihrer Herbstkollek-
tion inspiriert. Bettwasche zum
Traumen mit Karos, Schafen
oder Streifen. www.divina.ch

SchonerLeben

Im Hotel Heiden kann man sich verwdhnen lassen.

Ruhe fiir Geist und Kérper

Die Graser auf der Kuhweide wachsen in
den Himmel hinein. Weiter unten glinzt
der Bodensee. Das ist die Aussicht, die man
in der neu gestalteten Wellnesslandschaft des
Hotels Heiden vom Hallenbad aus geniesst.
Natur pur. Hier diirfen K6rper und Seele
ruhen. Ein Whirlpool unter freiem Himmel,
1000 Quadratmeter Wellnessbereich mit
Panoramahallenbad, Saunen, Massagen und

Kosmetikanwendungen helfen dabei. Un-
terstiitzt werden sie von einem zuvorkom-
menden Hotelteam und einem von Gault
Millau gekronten Koch, der kulinarische
Kostlichkeiten der Spitzenklasse auf den Tel-
ler zaubert. Hier ist Verwohnen Programm.
Ein lohnenswerter Ausflug ins Appenzeller-
land. Zimmerpreise ab 140 Franken.
www.hotelheiden.ch

Der griine Tipp - Okologische Produkte

Nur noch wenige Jahre
bleiben der Menschheit, um
eine Klimakatastrophe zu ver-
hindern, und noch immer hat
der Klimaschutz nicht oberste
Priaritat auf der politischen
Agenda. Auch der Einzelne tut
sich schwer, im Konsum-
dschungel die 6kologisch kor-
rekten Produkte zu finden.
Auf der Homepage utopia.de
gibt es Texte, Tipps und Test-
berichte zu nahezu allen Be-

reichen unseres Alltags — von

Babynahrung bis zu Tampons.

Damit will die Internetplatt-
form dazu beitragen, dass
maoglichst viele Menschen ihr
Konsumverhalten und ihren
Lebensstil nachhaltig verdn-
dern. Dass sie bewusster ent-
scheiden und mit jedem Kauf
umweltfreundliche Produkie
und faire Arbeitsbedingungen
in aller Welt unterstiitzen. Im

Von Bahynahrung bis Tampons:
Utopia zeigt, was dkologisch ist.

Stiftungsrat der gleichnamigen
Stiftung sind namhafte Wis-
senschaftler und Prominente
vertreten, zum Beispiel die
Moderatorin Sandra Maisch-
berger und der «Tatort»-Kom-
missar Axel Milberg.
www.utopia.de

Mehr Tipps flr eine bessere Welt auf www.schweizerfamilie.ch/gruenerleben

IRDISCHE
PARADIESE

Traumen Sie von zart duftenden
Orangenbaumen, prallen Rosen-
sticken, von Bauerngirten mit
verschwenderischer Blumenpracht
oder von harocken Schlossan-
lagen, deren Wege von Lavendel
und Kamille gesaumt sind. Seite
um Seite, Bild um Bild zeigt Alain
Le Toquin in seinem Buch Gérten
zum- Traumen die Vielfalt und
Poesie dieser irdischen Paradiese.
Knesebeck Verlag, 67 Franken.
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